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Modulo 4

La nueva realidad

Fortaleza emocional para el alto desempeno
Workbook

Para reprogramar la mente necesitas hacerlo en primera persona
tanto en iméagenes como palabras. Esto quiere decir que cuando
realices tu visualizacion deberds hacerlo tal y como fe verias viviendo
esa nueva realidad. De la misma forma cuando hagas tus
afirmaciones, las haces en presente, eso que visualizas ya estd
pasando.

1. Visualiza con el audio adjunto el logro de tus metas
principales con el audio adjunto a este material.

2. Luego de la visualizacion, tomate un momento y escribe con
todo el detalle que puedas lo visualizado.
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3. Ahora comencemos a escribir Tus afirmaciones

Mi Meta #1:

Mi Afirmacidon para la Meta #1:

Estoy tan feliz y agradecida de estar ahora....

Identifica las imagenes, los sonidos y las emociones en las que te
concentrardas al recitar esta afirmacion.

¢ Qué sentirds una vez que alcances tu nueva realidad?

Luego escribe una afirmacién que te ayude a visualizar.

Mi declaracidon de visualizacion para tu nueva realidad:
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4. Registra durante los proximos dias las nuevas ideas que tu
mente te estd mostrando para no olvidar las nuevas
oportunidades que se presentan.

5. Registra durante los préoximos dias como te estas sintiendo
emocionalmente y si estds viendo avances en tu proceso de
reprogramacion.

6. Escribe aca tus 3 acciones de mayor valor para lograr tu
nueva realidad
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7. Ahora escribelas en la formula:
Actividad X cantidad X
Frecuencia : Abundancia
Actividad X cantidad X
Frecuencia : Abundancia
Actividad X cantidad X
Frecuencia : Abundancia

8. Qué dos acciones vas a aplicar inmediatamente a partir de
lo que aprendiste en esta clase
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