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Modulo 3

COMO FUNCIONA LA MENTE

Fortaleza emocional para el alto desempeno

Workbook

La disonancia cognitiva es cuando creas una imagen gue no
concuerda con la imagen de tu mente. En ese momento tu
subconsciente se despierta y sale del piloto automdatico para crear
una nueva realidad.

IMAGEN X EMOCION = REALIDAD

Debes agregarle a la imagen la emocion de como te sientes con
la nueva realidad.

1- Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle.
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2- ;Cudnto te emociona tu nueva imagen? Describe con mucho
detalle la emocidn que sientes al pensar en tu nueva imagen.

3- Escribe 5 (cinco) afirmaciones que fe dirds cada vez que
visualices tu nueva realidad.

Mantén estas imagenes y apaldncate de tus afirmaciones declardndolas
con emocion cada vez que puedas, estards reprogramando tu mente en
forma consciente cuando lo hagas, eso permitird grabar en tu
subconsciente su nueva realidad

-
Teléfono 799 Crandon Blvd,
PASOSALEXITO.COM e

Key Biscayne Florida.



	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 1: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 2: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 3: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 4: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 5: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 6: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 7: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 8: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 9: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 10: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 11: 
	1Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle 12: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	1 1: 
	1 2: 
	2 1: 
	2 2: 
	3 1: 
	3 2: 
	4 1: 
	4 2: 
	5 1: 
	5 2: 


