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CÓMO FUNCIONA LA MENTE 
Fortaleza emocional para el alto desempeño 

Workbook 

La disonancia cognitiva es cuando creas una imagen que no 
concuerda con la imagen de tu mente. En ese momento tu 

subconsciente se despierta y sale del piloto automático para crear 
una nueva realidad. 

IMAGEN X EMOCIÓN = REALIDAD 

Debes agregarle a la imagen la emoción de cómo te sientes con 
la nueva realidad. 

1- Escribe la imagen de tu nueva realidad con lujo de detalle.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 



 

2- ¿Cuánto te emociona tu nueva imagen? Describe con mucho 
detalle la emoción que sientes al pensar en tu nueva imagen. 
 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

3- Escribe 5 (cinco) afirmaciones que te dirás cada vez que 
visualices tu nueva realidad. 
 

1. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

2. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

3. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

4. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

5. ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Mantén estas imágenes y apaláncate de tus afirmaciones declarándolas 
con emoción cada vez que puedas, estarás reprogramando tu mente en 
forma consciente cuando lo hagas, eso permitirá grabar en tu 
subconsciente su nueva realidad 
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